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ساجر للحاب الحساس 
كما سو لمعيس لأعداب 


الهرم وقاض عسلى 
الحفاف الخطر الذى 


اللداسد 


الى 


ستجدين فى كردم اردنا ('ليزابت أردن) لكل نوع من أنواع الحلد بلسما 
شافيا دغنى عن كثير من المشساكل النسائية الث ى كانت 
تندو مستعصية ٠‏ فهو بشعم ودرطب وينلعش الجلد وهذا الكر م 
بناسب الحلة أ رقبدق شيك ديب الستساسنية كي بعالم الحلد ا بدا 
الهرم باب اله و «تحفظه من الاتهمار ٠‏ أن الاسة عمال اليومى 


لكر دم أردن لس عملسا فحسب بل هو عادة لد دذة مدر ف4 


بالاسكندرية : 


محل شالون 


لآن د 


وشركاه 


بس أو دالو كلاء سر ت | ا وى ومسشمكا م انكف «تالسسها 1 اليييية ث8 


بالقاهرة : 


متحل سوكرأث 


شيكو وبل 


دمصر الحديدة : 


لسدوز لبممات . 
محازت سسيه.و نْ 


أرزت 


بالاس ماعيلية : 


باسوان . 
ماحيلا فرأبس 
فوتو سسالورز 


كان شهر فبرادر الماضى شدهرا حافلا أليشتت المرأة المصرية فيه وحودها , 
وأكدت وظيفتها فى المساركة فى هميادين العمل البارزة ٠‏ 

وقد رأى الئاس آراء أصحاب الرأى فى مصر وهم يجيبون على اسستفتاء 
اتحاد دلت النيلفى حر بدة المصرىءفاذا الرأى العام منشغل بمطالبناشغله بمطالب 
الحياة الاخرى التى تبلبل أفكاره وتفض مضجعهء, وقد لاحمن الا”راء التتى نشرت 
أن أصدقاءنا أكثر من خصومنا وأن الحق الذى نسعى اليه يجد آذانا مصغية من 
ذوى النفوذ الذين يقدرون المرأة قدرها ويحفظون لها مكانتها فى الحماة العامة ٠‏ 

ثم التقى الصحفيون الفر نسيون فى حفلة اتحاد بنت النيل بنخبة من 
سيدات مصر , فاذا آراء الضصسوف نعتدل فجأة . واذا القوم سهرهم أن فى مصر 
سديدات دز دن مجتمعها . قادرات على لقاء أمثال الضدوف من أهل العلم والمعرفه 
فاذا هن على قدر من الثقافة والحيوية والنشاط لايقل عن أحسن مابلاحظ فى 
الفرنسية العالمة المهذبة المثقفة , وكان الاحتفال بذلك فرصة نادرة للدعاية عن 
مصر وكشسف مايجهله الاجانب الزائرون عنا , وقد جاءوا الى مصر وفى ذهنهم أن 
المون شامع بيئنا وبينهم فاذا هو يجدون علي ضفاف النيل امرأة تبهر المستمعاليها 
ونحطم الصورة القبيحة النى يذكرها عنا بعض الفر نسيين فى فرنسا ٠‏ 

ونفضل حلالة الملك وشمل بعطفه النشاط التسوق الباذخ فمصير الحد ددة 
فخفا بما أثر عنه من تقدير للعاملين والعاملات الى نلك الضاحية التى أضفت 
عليها المرأة شسيئا كثيرا من حيويتها واخلاصها . فاذا مبرة فريال ملء السمع 
والرصر . واذا القائمات عليها يثبتن للملا أن المرأة المصرية قادرة على صنع 
المعتحزات » وههى وان لم تدع لنفسها ‏ متواضعة ‏ الصدارة على الرجل فى 
الشئون العامة . فهى على الاقل مساوية له فى ميادين الخير والارشاد ٠‏ 

ؤاذن فشهر فبراير شه. مبارك أثبتت فيه الحركة النسائية وتجودها , 
وحق لنا أن نطالب بتحربة المرأة ففشىء ,يتحد نون عنه هذه الايام,» ونحن نطالب 
صاحب المعالى ابراهيم فرج بك أن يحقق بالفعل ماذكره بالقول من أن الاوان قد 
أن لتنال المصرية حقوقهاء فهو بتهيأ لاجراء انتخابات بلدية القاهرة, فتجربة حق 
النساء فى الانتخاب لمجلس البلدية المزمع انشاؤه تجربة ضيقة ولكنها تعطى 
صورة لا للمرأة من أهلية , وانا لنرجو أن يكون لعالى الوزير فضل السبق فى 
تتحقيق أمنيثنا حانى محفظل لإسده4ك ف التاربخ مكانا لامعا دن المفكر دن الممثاز سن 


وينفك جانبا من وعد رفيع المقام رئيس الحكومة الذى أكد حق المرأة الانتخابى ,2 
ور سم قُّ سسأسةه الانشائية هذا الاتحأه المحمود 5 


يبحت جساريضين . 
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قالتان المرأةمعتدلة بطبيعتها 
بعيدة كل البعد ع زالتطرف 
لناا الفينا الانتخابات فى 
فرنسا لاتسفر عن أكثرية 
ذل كأآن 
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تنتظر لمصر كل تقدم وفلا 
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2 أن الدو] تسسسية 


زع ل5 


شرت المحلة الاسسوعبة معحونا حامدا للرغوة ٠٠‏ التخلص من الشعر الزائد 
الغر نسمة و مارى فرالسى »ه وكان الحلاقون والقاثمون عل فكان معروفا ومشعا عند والليسيه قد نقلناهما عنها 
مقالا على صفحتين عن المرأة شئون قدماء المصربين ٠‏ وان الصندل المصنوع من 
المصرية ٠‏ ولطرافته رأينا أن دازة ٠‏ وكل مستحضرات وكل الادوات | 
ننقله الى قارئات « بننت التجميل التى نعرفها اليو بالثوالست وخاصة المعحدة ابتكار اليوم 2» فهقد كان 
النيل » ٠»‏ كات لها هاما نلياف ل تسعة 5 بلبسه الرجال والنساء 

فالوك. السددة جولييت بابي 5-0-7 0 ب لهي 0 ضدفاف النيل فى ل 


«؟ذ+» ذ+ +6 


وض 


ليكو بيه كاتبة هذا المقال : و فكالثت لوح لد دالمهارة والاتقان اللدس بمناز كانت فيه سسفن تركرد 35 


: المشرة الفن المصرى القديم ٠‏ رتم تروح ونغدو فى النهر 

حك د تقوبة العضلات وكان الشحم وكانت هذه السفن تسسير 
وكانت هناك وسائل لمعالجة حمامات فى غاية من الفخامة بالمجاديف أحيانا وبالاشرعة 

لدنيتنا ٠‏ دقم. الوجه وحبويه ٠‏ فكائوا واذا ما انتهيت المصرية مان أحبانا أخرى ٠‏ وتقص علينا 


يقظ المصرية الجميلة سه ع مثئلا تقو ربمة تصقيف شسعرها حت الى احدى الاساطير أن الالهة 
من نومهأ ا ننجا به ثل' مات |لعط كت بودرة المرمر صمدوق مدوهراتنها شنار أدز بس نضا يقت يوما مأ من 
الضاة اليومية فحسب ١‏ وبودرة النطرون وملم منه حلية اليوم ٠‏ وكانت طول السفر على النيل و بطئه 


32 1 ميا كما تفعيفييل الشتنهال المخلوط بالعسل ٠‏ » المصر دك تعرف العقود وقد مدت ششالها الحر يرق 
بارسسية القرن العشسرين فى والغربب أن فما ليث أن انتفيح بالهواء 
ليا وها بعطلية عن عكاية. الوه فى انابنا غتن سيبك القكية ال يدانا زربيا: ودع بالسقينة التى إخلت 


شاملة ٠‏ ويقول لنسا عالم عادوا أكثر فأكثر الى العلاجي نحن فى باريس ٠‏ وكان تشق عباب النيل ٠‏ وهكذا 
الآثار الفرنسى الاستاذمونتيه بالعناصر الطبيعية مثلماسك نوك سادلين النيننا عرلت الستن الشنراعية ' 
« أن المصر ده له كانت نغتسل 57 أو لميخة الفوا كته: 9 بمئاسسية العام |الحد بد : ولما كانث < ره المصم دب' 
قثن هن مرة ‏ البيوم ركان زَ دمت الخشروم النننة وكأن الثوب خففامناسيا ١‏ دضصرة, فقيد كانوا كثير 


الواحد ِ( وكانرث تستعمسل كو تقو به اللسسسفن 5 ألما : السلاد الحار  *‏ ف لعخاي) لسعلل ممأ دوعا مس سس سس 


قبلكه ربطفر عالدلتا الشرقى 


, سمعحر الاحمر وأعادر 4 
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وسدهلت هده القناةالا نصال 
بملاد © اواكانت: ترد 
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المطيخم فى بأربس وهى من 


أما القرط الثانى 


أ 0 


فى ظل الفاروق : 

ودارت الايام دورنها 
تحمل أعيادا تلو أعياد ٠٠‏ 
وأقفبلت على الوادى السعيد 
لباشميز مملاد الفاروقف ٠٠.٠‏ 
ورأى الناس -_- حسأة لحماة 
مس تتحدد عصللكل عتببل الؤفان 
خلودا . ورأيت فيه فوق 
ذلك نهضة بنت النيل فى 
ذم صورها ا تمل مظاهرها 
كان عهد الفاروق فارقا دس 
لردد أو ما دشسه4 القرودة ف 
حراكة التطور النسوى وبين 
نطور أو ما هو فوق التطور 
قن نطاق التقدم النسو ةف فى 
مصر اجتماعيا وتعليميا 
وسبياسيا ٠‏ 

فى ظله اجتمعن الاراء على 
أن ننهض من خمود 2 وأن 
تنهض_) بعد ركود 
ووجدنا فى حيوية المليك 
الشاب ما أضفى على نهضتنا 
نهضة مباركة ٠٠٠‏ 

فكانت المدارس بأنواعها 
تفتع لبنت النيل ٠‏ 

وكاننت البرامم الخاصة 

وعرفيث دنلث اللي 
طر يقها الى النور الى المعرفة 
البحقة ٠‏ 

وسلكت طريقها فى 
الروضة و والاتشاضاتى , 
والثادوى ,والجامعة « ا 1 
دل الجامعتين ٠*٠‏ وتطلعت 
مصر الى بنث النيل فى عجب 
وفى اخسال لقد عرفت أن 


والامل 7 والمحد 3 
ومر عهد الفاروق وكله 
أعياد ٠٠‏ الى فجر جديد ٠٠‏ 
و لحتو مح حابك ** 
لسسث أدرى أأزف التهانى 
ورآارة الملحارف 0 أم 8 


4 


بالآمال فشك اأوشيتك: أن 

يد 

مقالاد التوجيه العله نب ه « 

ومنت النيل قال ييا 
طه حسين يوجهة تيار 

ولبدت النيل رغبات ورغبات 

فى حقوق الحباة ٠٠‏ 


طه حسين الاجتماعى 


الثقافة والمجتمع هن قرب 

وبيده الامر٠٠‏ ولبدت الئيل 

مطالب اجتماعية جمة ٠٠‏ 
طه حسين السيامىالمتزن 


سياسة | 08 2 3 : 
فباسم اللجامعةه ب 
واسم الانسانية انظ من 

طه حسين أن يكون أول من 

بأخذ بيد بنت النيل فى 
مو كب التطور ونسار النهضة 

قالها النحاس » وغلها شفك: 
و ينتظر الحصسل العا دى 

لحك دك هس الجيل الذىق الى 

الحكم اليوم أن يتذكر ماأدنه 
المرأة المصرية نحو الوطن 

العرْ دن خلال ثورة ١5١9‏ 

وبعد تلك الثورة من خدمات 


سراسيية ب القاني] 
واقنتصاد ده 


وحين يتذكر الحاكمون 
الددن يضممون بينهم قوما 
قأممث النمضة المصر ده على 
أكتافهم مأ للمرأة المصر دهةمن 
نصسب فى تطور النشاط 


منك 'نلاث سمدوأات قضسث المغخفور لهأ سدوق الاميرة 
شيوه كاروا نتقلت الى جوار ربهاأ وحلفت حسرة ولوعك 


فى قوس عارفى قدرهأ 
وحلفث|. أيضا دن 


الإافضال والمأ ثر ما بعز على الناس 


دصر ه أو تقر + ققد لالت رسنها الله ضاحية بد 
على كثير 0 نوأحى حا تنا الاجتماعية والإاقتصادية 
نحيردا أن مدارس.ن بمالها لانن ' ال تؤدى واحلها 


ومشافى فى حوانب مصر تفلم 


لي لعلاجالمرضى 


ومؤسيسات امير لانر فض ص أ حب حجاحةه دل نعا لج 
أمره بالرفق والحنان والسففة الو تعس نر كه رائعةه 
للامرة المبرورة خلفتها من كان فى معاونتها فى انشاء 


هسه المدارس والمشافى ومأ الها علوأن حيمس 
لذكرى صاحية اليد والمعروف,لااسغى أن ننسى فضلها 
فى احياء مثل ذلك العذوان لكو نقدوة طسية لامثالها 
من الاغنباء والموسسر بن الدين ملا الله قلوبهى الكيرة 


رأفة وحنانا ٠‏ 


رحم الله فقيدننا العظيمة وجعلمن ذكراها أسوة 


« بنت الثيل » 


المصرى فلن يبخلوا 
حقوقها المهضومه 

ولسددا فى صذدا الرحاء 
نرجو خيرا للنساء المصريات 
بقدر مائريد أن يشعر العالم 
المتمدين أن حكومتناتجارى 
0 نصرفاتها الحكومات 
المتمدينئة التى تعرف للمرأة 
حقها ونضعها فيصم الرجل 
لمامأ ء, وبذلك تعقضى على 
الاشاعا تالثقيلة التى بسيعها 
غنا في الخارج حصوم مصرء 
ولح دل ليك رغمة أبدتها 
نه م المت صدة التى 
نتظم فى صفوفها وبعثت 
527 ذر دب نسال عمادققنه 
مصمر من اعطاء المرأة المصر يه 
حقوقها السياسية 
كل المصلحين ) فأعلن وهو 
خارج الحكم أن من أهصم 
مأ يصيدوق اله أن يعطى المر أ 
المصرية حق الانئخان ٠٠٠‏ 
أعلنها رفعة الرئسس بوصفه 
زعمما لامة ناهضة تأمل أن 
تصل ماضيها المحيد بحاضرها 
العظيم 5555 السعبيد * 

ولقد اعسدتيك (الد كتورة 
خوسة أل :“ذلك فى العسمدة 
الماضى من بنت النيل ٠٠٠‏ 
| حسنتتث اذ هللت لعهده وأد 
أرسسلائها نذ كرة 5-8 [ْ 

ان أساس الاصلاح هو 
شعور المصلم بحاجة ,بلده 
الى ما ينهض بها ٠‏ 

ومسسلة الاصلاح أن انتفعق 
الاسداب الوقت المناسب 
مع النتيجة المرجوة ٠‏ 

و مصعر فى ماسم الفتهشيره 
بحقوق بنات النيل ٠‏ 

ووسميلة الاصصلام فى دلده 
مه 46 والعيك يده + 

بقى أن تشرق شمس يوم 
قريب ومصر السير سوق 

مم عن 
عواطف بيومى 
الملحامية 


زر رمو ر لرسم طرا فس 

صو الططفل اللدق بولد 
بأ ؟ لهأ ٠‏ ومدل هدا | لطفل 
لإتتوفر له فرص الحيساة 
اذا ولد قمسل الشهر السابدع 
أى فسل الاسبوع التعافن 
و'| ب سس 0 

أمأ | لطفا الدى بو لد بعد 
ذلك فالمقرر طيبعها أن 
باستطاعتة أن يعيش وينمو 
غير أن فرصته فى الحباة 
دس الشهر السابع والثشامن 
فأذا مأانعدت مدة الحمل فيه 

وحرد|ا يشخلاف العقدة 
العجيبة التى تسيطر على 
اذهان أغلس الامهات وى 
أن الطفسل الدق دولد فى 
الشدهر السابع 4 بعبسسشس. وأما 
فمقدر له الموت ولا أدرى 
من 0 استطاعت سسدائنأ 
و هذه الفتبيحة السكنية 


والعسنية مله الحمل حرى 
الفيصل الوحيد فى احتمال 
بقاءالطفل «الناقص» وقدر نك 
على الحباة بل ان وزنه وقت 
الولادة له الاهمية الكبرى 
وكثشرون من الاطفاليولدون 
قي نمام شا م الحمل ومعذلك 
فان وزنهم يجعلهم محتاجين 
للرعابة الخاصةالتى مشطليها 
الطفل )0 الناقص 1 

فالوزن العادى للطفل 
الكامل <والى ؟ الىهر؟ كيلو 
والطفل « الناقص » يكون 
عادة أقل من ؟ كيلو بطبيعة 
الحال والطفل الذى بقل عن 
؟ كيلو لايعيش فى أكثر 
الاحبيان ٠*‏ 

ففرصة الطفل فى الحياة 
نطرد أطرادا ملحو ظا ع عمر 
الطفل وق الولادة ومعوزنه 
فى هذا الوقت أيضا ولوأن 
عامل العمن فى الواقع أهم 
من عامل الوزن ٠‏ 


أدفاعها لقهرها 
احدهأ فرحتقن غشاؤهاو كأنه 
|السد المنيع و تسيل افرازاتنها 
ظ وكارها السمل الكاسر المدمر 


حم لذ 
ومما يؤثرأيضافىاحتمال 
حماأة الطفل النافحن صعحة 
الامفى أثناء الحمل فالامالتى 
من الاسسساب المتعلقة بصحتها 
كاصانتها لشسهم الحمل أو 
الا كلامرسسما أو باحدىالخميات 
أو بال فر تكن فرصة 
ولددها في الحساة أقل دكثر 
من الام النى كلان قبل موعدها 
لانها تحمل توآما مثلا ٠‏ 


أيتها الحمى الخسيثة ! أى 


#أنف اختطفتها لنفسك 
أ هحى الف ولأ كل الانوف» * 
انستقر فيهاأ الحرثومة منكدك 


وارقافهأ عند 


1 ا | ععطدية 


| المدافع تحاول طرد الغازى ٠‏ 


ولكن هيهات أن نحول هذه 
الالاغسب الصبيانية دوب 


نقد ملك لعجو الهدفي فانك 


سرعان ها تند م هصسةلة 
الحواجز الواهية ويصبح 


تكرن عسوي و بظهر 5-5 


و بختلف الطفل «الناقص» 
عن الطفل «الكامل» فى عدة 
نواح من ححستث أ للستي 
والحر كه و ذهو أقل نساطا 
وأبطأا در ك4 - 5255 الولاده كما 
أن صدو لك أخحفت ورغمانة ل 
السكون أقوى وتنفسسه 
أضعف: وحدلده أكثر احمرارا 
وأدق ملمسا كما أن كمية 
الدهن انتحريث الخحلد قلسسله 


وفى بعض الاحوال تكاد 


ركتررعط دياف 
ميدان الجسم البشرى أمامك 
سواة السيما درا اا 
كما تنشائيل * ونحن تعر ف 
أن هدفك المفض لهو لسعب 
والرئتان ٠‏ فاذا نهاون 
الريض فى_تحصين نفسه 
بالغذاء السكاقي والاعتكاف 
و التجلب الاماكن المزد>مسة 
والتعرض لشازات الهواءفان 
الحرلومة نزحفا دون مقاومة 
نحو الشعب فتحدث نزلة 
شعمية أو نيحو الر ثننفتحدث 
التهابا رثويا ياويل المريض 
منه لولا اسعافه بالبنسلين 
أو احدى اخوانه ٠وفى‏ بعضص 
الاحيان نتمادى الحر ثومةفى 
التحدى فتتطاول الى اقتحام 
الجهاز العصبى و نحدث التهابا 
سسحائيا كان دنتهى ذا ثما 


الايام 0 للطفل ‏ بشكل 


أوضم و لحك أظافره عادة 


فى الرضاع أقل بكثير ٠‏ 
و تراه الخواص تجعل 


احتمالا من الطفل الكامل 
وأخفض حرارة وأضعفب رغية 
شى تناول الغذاء ٠‏ 
احاطته بحو خاص يبكفل 
الاهمية ٠‏ 

الأول عه [ فيساذم فن. آق 
مصدر عدوى 

نانسا لب تدفئنته ندفئتهةه 
وافية ومضبوطة 

ثالثا ل تغذيته نغابة 
ملائمة وكافية 

و شمر سم صده العوامل 
الثلاثة يقتضى سانا مفصصلا 
.رجئه الى كلمة أخرى 


بالوفاة حتى اكتشف عقار 
الستر بتويسين قأدى الى 
نتنأ نيج دأهرة 8 و بححادت أن 
تلنساب الحرثومة الى الجهاز 
الهضمى فتحدث اعراضا 
مضمسة كالقىء والاسهال 
علاوة على ارتفاع اللرارة 
فتدثا ده مع حماث الامعباء 
كالتيفود وغيرها ٠‏ 

هذه قصية الانفلونزا فلا 
بالاعتكاف والراحة من عناء 
الاعمال ٠‏ ويجب غعز لالطفل 
عن بقية اخواله حتى 
لإنعر ضهم لمضاعفاتث امرض 
وياكم والتهاون فى عرض 
الطفل على الطبيب اذا اشتد 
ده اليسعال مع ارتفاع 5 
درجة الحرارة فقد يكوزذلك 
ايذانا بحدوث التهاب رثوى 
حاد, أواذا انثادئة تشلحاث 
وغيبوبة قد تنخفى وراءعما 
التهابا سحائيا ٠‏ هدهبعض 
خفايا الكتارالمغلق فأقرأوها 
بسلام أمنين 
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ولا لعواطفها 
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َي لهدا 


نساهم رابطية مصر .ب 
ازدبا فى بعك بشاكل مصر 
الاجتماعية فففى كل اسسبوع 

أعضاو ها وأصدقاوهم 
ا المذقفة 6 
ناحية اجتماعية أو موضوع 
والمناقئسه 5 

ومما دارت حوله المناقشسة 

فى الشهر الماضى موضسوع 
أزمه الزواجح فى مدر وكان 
رشان المطماقش4 أربعهة 
سيدتان ورجلان ٠‏ أما 
السيدتان فهما الاسستاذة 
مفيدة عبد الرحمن المحامية 
الاننتاذة. أميئة الشتعيك. + 
وأما الرجلان فهما الاسمتاذ 
عبد الواحد خلاف بلك 
والدكتور مظهر سسمعيد ٠‏ 

وأا كانت بنت النيل 
تحر ص على موافاة كراتهفكها 


ما بعجبنى فى الفناة الجامعية ء 
١‏ - يعجبنى أنأرىالغتاة 
الملصربة تكاأة فيح ونناضل 
وسشط ذلك 0 الحارف 
- 50 نتشت أن المرأة لفو تيه 
جد بره بالقيام دستئى الامور 
لفك سننانتت المرأة المتعلمة 
الرجل فى سماء المعرفة ب 
فالى الامام يا زميلتى 0 
ب وبدىق فى دك ب لر فسسسع 
5 الوطن والله ف لعي 
بعجبنى الزميلة التى 
ا اللهو بو واللعب والتزويغ 
و نقضى أوقات فراغهأا بسن 
زميلاتها وزملائها داخسل 
المكنتبة تتطلع وتنبحث 
ونستزيد علما ٠‏ 
" نب يعتحئى ملاقشة 
الزميلات عند ما يتكلمن 
نصراحة 5 وبنافئسدن دحرأة 
و لمتصص مع ى نسي الموضوعات 
والادحاث 5-5 3 بع تبدى أن 
تقنعنى بصحة رأبها ع 
لها بالجرأة والاطلاع ٠‏ 
محمد ز كىالسعيد 


,6 © ع م لخم | :0 


5 


6 


بكل نافع وطريف ولاسميما 
مساثل الزواج والحبيماة 
الزوحية وما بمسهما من 
على خلاصة موجزة لما دار 
فى ندوة رابطة مصر_أوربا 

بدأ الاستاذ عبد الواحد 
بك رئيس الجلسة كلامه 
بهذا السؤال : هل تعانى 
اله لا بقطع درآى فى مد 
المسألة لانه ليس لديه 
احصاءات رسيمية بسستند 
اليها وهو يرى أن الحيياة 
الزوجية فن لا يتقشنا 
الكثيرون » ومن الاسسباب 
التى تجعل المرء يحجم عن 
الزواج م ويفشل ذى حيانه 


للحماة 4 و عدم التكافيمسية 
الروحى بين الزوجين وقال 
ان فى تأخر الزواج عواقب 


فى مصر وعقم الازواس الا 
أحدى هلاه العواقب . 

واسرت الاستاذة أمينة 
السعيد مفندة رأى من يقول 
ان مصر 'نعانى أزمة زوام 
والازمة عندها ليس . فى عثور 
الشاب علىالزوحة وانما ممى 
فى الواقع تدور حولمشاكل 
الحياة الوه » قصعوبة 
الارزاق وغلاء المعيشة وقلة 
المرتبات هى العوامل 
الرئيسية التى تنفر بعض 
الشبان من الزواج بدليل 
أن الحالة الاقتصسادية اذا 
حسنت أو انغيرت أقسسدم 
المحجمون على الزواج 

نأخر سين الزو ع 

نكر الد كتور ماهر 
سعيد ان فى مصر أزمةزواج 
وعنده ان الازمة الحقيقية 
هى فى تآخر موعد الزواج 

عن السن المناسنية وذلسسك 
رأ جع لا محالة الى عوامل 
اقتصادية بلمسسها المتزوحون 
وبمعر بها كل فتى يقدم 

على الزوا م فضلا عن 


الناحية الاجتماعية التوصار > 


اليها شباب هذا الجييل ,2 


فقد ارتفم مستوى النقافةا 
العامة والذوق وأصبم الفتى ‏ 


لا يرضى بالفتاة التى كان 
برضى بها أبوه أو جده .٠‏ 
وهو يبع دى الأعتيان الأول 


الاحيرة يسبب الحربا 


والازمات الاقتصسادية 
باللطريات السياسية الك 


المتعلم م وثغمير المتعام أن دسم ا لس 
و حجعلنهة بيخاف كل شىع واب 0 81 ١‏ 


أو غير زواج ٠‏ 


وسو 0 مفدة ' 


الزواج الناحية التعليمية و 


تضير اقاليت: ! 


ان الدولة لا تعدا 


الفشيات والفتيان لان يكونوا 
زوجات وأزواج صالحين ٠‏ 


ثم تكلمت بعد ذلك عن 


الناحبة الاقتصادية وأثرها 


فى الاحمجسام عن الزواج ا 


وطالست الدولة بأن تسذل 
شيئأ من المساعدة الىالازواج 
الحديثين لتشجيع الزواج 


كي تفعل الامم الراقية ولم | 


0 السسييدة اإفاضصلهة 


فى احجام الشباب عنالزواج 


فهى الرقيبة والمربسي ةا 


والمشرفه4 عيكل أولادها فى 
طور الطفولة والشسباب فاذا 
الاخحلاق 


. معاهد للحياة الروجية : 


وفى شتام المناقشسة 
اقترحت الانسة زيلب 


الاسرة الشاء معاهد لتعليم 
وجيه ترجو محلة بنت النيل 
وبرحو معها كل وطنئى غيور 
أن يكون لهذا الاقتراح+)صدى 
لدى أولى الامن فيماء 
فيتحقق بذلك لبنت الثيل ]| 


أمل عظيم , 
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8 1 ثلث ...5 
للم نأك مضه سام ١‏ وه مووي ٠١‏ 26 


ا 7 4 5 
1 6 
1 0 


إى 


وأحيانا ينبت شعر صغير لا يطول 
7 أبدا فمستشحسن قصه فى أول 
البريد ملأى بشكاوى الشاكيات من فصل ٠‏ 
ضعف شعرهن أو من حفافه أو ٠٠١‏ اله ويوجد بجانب هذا العلاج الكلى 
ولكدن لخل داء دواء " و بنصم كبار علاج كن مو شمتك بظل ثره ره ش 
الحلاقين بتفريش الششعر كله بحي 
نتبادل هذه العملية أربع وعشرون الى على الشيعر بعد غسيله ٠‏ 
) نَدِنْ فرشمةه ٠‏ ذلك أن هاده الفرش وأحسسن علا بج شعر هوق عبحالة - ٠‏ 
حب تغسيرهأ عدة مرات أثناء العمليهة وغسله بالشامبو نم الذى لا بدجخله 


و 


5 
و3 
1 
13 
7 
ع( 
5 
3 


. * + ا‎ 3-6 0 2 ١ نيد‎ 
١ . : 1 2 


ؤ حتى نظل نظيفة ولا 'نعيد الغبار الصابون لان الصابون العادى يوسخ 


ا 0 سل الول ارالك 3 
55 لععاءن وو تي "ا وميس امشاعحتز عاموكردا الردبني4 
يدانا 


على الشعر ٠‏ وغاليا ما يوضع علىالشعر الشعر بدلا من أن ينظفه ٠‏ 
قبل الساء بالتفر يس بودرة نالك ثم وأخبرا بما أننا فى صدد الكلام : 
يفرش الشعر بفرشتين خصلة فخصلة٠‏ الشعر يجدر بنا أن نبحث مسألة قصه 
ويفضل أن يقوم بهذه العملية حلاق٠‏ بقص الشعر الان بالموسى ٠‏ وها هى 
بعد ذلك سر الشعر بمشسط دقيق ذى قاعدة قصه كما وضعها كسار 
لبحمل معه كل الشوائب العالقة ٠‏ الحلاقين ٠‏ فمن قمة الرأسى يحب أن 

عندئدذ يعالج الشعر بزيت خاصمغذ يكون طول الشعر عشرة سنتيمترات 
ولف الرأس لفا محكما لتسرى فيه وفيما مضى كانوا بتقصون الشعر 
لحرارة فيدخل الزيت فى الجذور ٠‏ بنسله نسلا مما كأن يزيد فى حجمة ٠‏ 
أما ان كان الشسعر متعبا خاصة بعد أما اللبوم فالشعر دو على هيثه 


ا لك م اجازة شاطىء البحر فلسس هناك الخوذة لذا كان قصه ندر يحبا حول 
اسلشسش تسج أحسن من حرق أطرافه وذلك بتقسسيم الرأس ٠‏ 


سيد جار در 
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0 3 
إبانة اجا اانه اج ون افيد د كجاعل 2 


4 
| 


تبالغدمن. 5 
ناما ٠‏ 'فان 1 
اقول هذه المقالة 
واتبعى كل ما فيها 
2 ت اللواتى حرجن من 
المدارس وأصبحن على عشة 
ماة جديدة ٠‏ ان مثل هو لا: 
الفشيات دكن عادة مثار 5 
لانهن يبالغن فى وضع 
على وجو : أو 
اهمالا نكاد يكون كاملا ٠‏ 
اننا نعرف أن الحلاقسين 
يطشون أحورا مر نفعة وأن 
المانيكور والسديكور يكلفان 


شر 


ينا حدق 


آلا تبالغى فى تجميل نفساا 
ولا فى اهمالها : لقد عرفئا 
أنساثت بقضب' الصسباح 


الو اميت 5-0 


ا 1 


ابه لم اج وخ وس به امام 


4 


وهكدا ٠٠‏ وأخيرا يظورهن 


الحمرة 


0 خدودهن طيقات 


و دلدت شغا هون وكأ نها 
انواسن النجير وهن يعدهدن 


انل وجوههن لتكون أجمل لو 


الى الموسديقى او تفرا في 


9 داحثة عن لون ليا 
الذى يوافقها وبريت 0 


للا 
يلي 


5-5 
تغختس فى شىء ' 
ولد أفكر 
1 للوانى 

0 . ره حنى لا 


شعر هأ د قشت ا ا 
٠‏ النظر ويفضاكن اعنبال فق اعرد 
على الظهور 


١‏ يان 


1 


ا 1 


3 را 


8 تشقان لي اينار 


٠ معلا‎ 


يفا ونا 9« 


المخبر نين 


ا 


ااا 1 0 0 


وبعتيس » فتزوج أوروربيس 


من شقيقتة ابزيس» وقامت 

هده بمسسأاعدة ززوحها فى 00 

اصلاح حال الدنسأ 2 و: . وتعلكل أن كلوا وشربوا ء 
الناس طرق معدن تستهمء وطاف حاول كل مذهم أن بينام فى 
أوزورسس لمقمة العالم دعلمةه التابوت ولكنه كأن اكبيرا 
كما علم المصردين 2 ونرك وعندما حاء دور أوزورسس 


زوجتنه ا دز دس 'نحكم مصر فى فى العابوت 7 ا 
أثناء غبابه 2 وكانت ابزيس عليه سسلت , وقدفا به فى 


بارعة الحمال رائعة الطلعة الف قفعحملك الشسار الى 
حذا ده الحددث ٠‏ البحر . وقدفتشه الامواج ظ 
أخره أوزور بس وحاول أن سلوس وأاسا أراد الله أن 
وبال اع جارء 1 مشقفل العا نوت , فأنست عليه 


يي > الاي 5 سكياة 


وأقام ولنمة لاشيا ]و وريس النابوت فى داحاها زهر 
دعا البها اعواته ومساعدية + بها عي 1 


شعحره كبيزة وارفه 00 


وعاهتها ف الاسسّقرال الاشصضاءدكا 
موسس رركا ها القوصمية 0 
فى مني الصشاعات تبر 4« 
شيل لنشا مكل ا لبا ل ا ممسس ريم 
وزدعم بعواكم ا مديديا ست ومد بم كبركىا ظ 
وكز| وم واس لوه كل بلا و | لون ارج ٠‏ 


١5 


الشاحدرة فقطعها وأقامها 
عمودأ 6 صر ه العظيم 

ولا علمت ابزيس بمفتل 
أخيها وزوجها أوزوردس . 
بلك عليه دز انا شك بدأ / 
ولمسست لساب السييناك 
قتطعت 5 اريا اريا 1 
وهامت على وجهها لتبحث عن 
زوحها و نهب عاسه حدى 
هداها الله الى مو ضسع التادوت 


فجلست على مقربة من قصر 
الملك 2. ومرت بها جوارى 
القصر فدعتهن وأودعتهن 

رائحتها الذ كسة و اقل غلويةه 
الماك ذلك غ :وشحمت 


2 


8 و" أدز دم من معر ف4 


ال لهة . وحملت ا 
مكا نه ورحعرتف ده الى 
مث احتفضت بدن أحراد 
الدلنا وأحدت' تندب زوحها 
وتقراً تعاويذها وتنذرف عليه 
الدموع » فسشقطت دموعها 
على وجه زوجها . فردث اليه 
الحساة ٠‏ 


مكان أن عن فوحدها تحمس 
أمام 0 أوزوريس فثارت 
ثاثرته ,2 وق أوزور بس 
اريا 1 وذرف أحزاءو 

أقالك م الوادى اامختلفةه 7 
حزنت|يزي سأشد م 
قاربا من نبات البردى 


بقدسرونه أروع تقديس 
ومسي صار امامهم الاو حد 1 


و 


وثلثرت كاين فى 
الوادى حنى كان 
تعتقد أن أو زور 


أسدز اء 


مدفون 


وما كاد أوزوريس يذهب 
على هد | النحو ٠‏ حتتى حملت 
ابرزيس من روحه 2 وولدت 
اليه الناشن 7 وأبدوه محنى 
2 زر بس من 
سسسيةا ؛ وستلمة لاز يس 1 
ولكنها نان رحسممةه ا 


دوريس وقثل عمهة سرت 
انتقاما لاسه 

هه الخرافة الدينية كان 
أعظ م الاثر فى معتقدات 
المصر يي الدينةء اذ اعتقدوا 
أن كل من أحسدن فى الدنياء 
كما سينا رزورسي» سثوف 
العواث هرة ثا نيه دعك مو انك 
لينعم بما تمتم 111ا0ظ 
ولذلك كانوا 3 : أن من 

وقد ازداد نفوذ الاله 
اوزوريسق العصر لاقطاعى 
الذى بدأ فيه كهنة أ بيدوس 
5 روادات سمدو به مننة 
عل تاربخ 1 هذا الاله , 
وما فعلته أبززبسس من أحله 
و تسسردوقولن فمهأ مالاقام من 
قتل ثم حياة . وربما كان 


هؤلاء الكهنة أثره فى ازدباد 
تفوت التيديس ١‏ ل ايا 


فى أنحد فصول 507 الرواية 


تحملون مأ بمتل حانه الاله 
المقتول ويسيرون بها لدفنها 
فى الصحراء الواقعة جلف 
أبيدوس ,2 وبمحى الزمن 
بدأ الناس يعتقدون أن صده 
الجهة هى الجهة التى دفنت 
فبها حثة الاله أوزوريس ؛ 
وبدأ الناس يعتبرون هذا 
المكان وما يحيط به مكانا 
مقدسسياأ ,2 يحجحون الفينة 
ويقدمون الضحايا والقربان 
الل .كانه الوعمينى 
( أوزوريس ) ٠‏ كذلك بدا 
الناس فى ذلك العصر على 
الختلاف طبقاتهم ومراتبهم 
بوصون بدفن جثتهم بعد 
مونهم تيا لبت مره 
أوزوريس الوهمية , ظانين 
بذلك أن يكون لهم من شفاعة 
هذا الاله فى الحياة الثانية 
ما ينجيهم من العذاب يوم 
الحدان + ظ 
واعتقد المصريون فى 
مقدرزة صذًا الاله حتنى 
تصوروا! أ نك دعيك الموت تظهر 
ددح ايساد أمام محكمة 
أوزوريس لمحاسبتهة على عمله 
فى دنيأه » ولكى ,يصل المونى 
الى ميحكمه أوزورسس كان 
ينبغى أن يعبروا نهرا كبيرا 
مناهه داردة اذا شربها 
العا لون ب و شعي ذا 
شربها الطالحون , وكان فى 
خدمة أوزوريس مركب 
سحرية عليها ملاح لنقل 
الموتى ء فاذا اقتنع الملاح بأن 
الارواح الوافدة لعبور النهر 
صالحة 'طهورة نقلها الىمملكه 
أوزورسس , أما اذا.ء كانت 
طالحه شر درة رفض تقلها 
على مر كمه » وكانلت له عمنان 
فى مو حرة رأسه حنى 
بستطيع أن درى الارواح 
التى تحاول أن تر كب المر كب 
خفةه وهو منهماتث و دفعها ٠‏ 
لوبعد أن تعبر الارواح 
أبوابٌ كبير: ) يؤدى كل 
منها الى ردهة واسيعة ٠‏ 
يحرس كل منها ثلاثة آلهة 
مرعبة . وكان بعلن قدوم كل 
روح الى أوزوريس , وبدون 


اذنه لم يكن يسمح لاى روس 


بالدخول 5 و قنك كان اله 
الشمس شق عياب الثشهر 
ان لمله ظ ودر دعنه حم ع.ك م 
الالمه فينعم على الموتى بالنور 
والهواء ويفيض بالكل 


وشنزل بالاشرار أشد العقاب 

وكان أوزوريس بحلس 
وهس حو له اتنان وأردعون 
ثاهييا + قرو أككال عركا 
لخل مذهم را من اتعبان أو 
صضر أو ل 1 وفى زات 53 


لمهم مد به 1 و بحمل يهنا 
مخفا مدل شارب الدم , 


مدنا م العظام 4 اروخ اللهب , 
والى هذا الجمع الرهيب من 
القضاة ,2 كان أنوبيس يقود 
الموانى , عدر فوا دا ثأمهم ( 
فيرى ما اذا كان أحدهم قد 
ارتئب حرمأ من الحراثم 
الاثنين والاربعين التى كان 
المونى يعاقبون من أنحلها 
وبعد المرافعة يعرض قلب 


المسيت عل المم ان . وكان الالكه ٠‏ 


توت يقوم بمراقية وزن 
القلب الذى كأن يوضع فى 
كفة ,2 ورشة معات الهة 
وهده الر يشة من ردس النعام 
فهى خفيفة الوزن 2 ولهذا 
كان بتحدام أن تكون القلب 
خفيفا حتى يثبت أن صاحبه 
غير مثقل بالا ثام » فمن 
ر دحت كفه قلسه كان ضماكها 
وأدرج أسدمة فى سل الادرار 
وكان حوريس يأخذ بيده 
ويقدمه الى أوزوريس فينطق 
بالحكم قاثلا : 

( فليخرج المبيت فاثزا من 
قاعةه العدل 4 ولمدذهب حدكما 
شأء, و لنفشح 4 أبواب الحذةه 
ولتؤفه جمسع جميع الا لهية المهاء 
ولمرد له قله 1 ولذهب ليه 
حياة جديدة ٠‏ ) 

أما اذا هبطت كفة الممزان 
فكان الميت يعد طالحا ومن 
المذنبين الظالمين 2 ويقول 
أوزورسس : '( أدعك عنى أنها 
الشرير ؛ واذهب الى حيث 
نلافى كيد العذاب ٠‏ أبها 
سيو فكم 


ونغدذوا الان من كمه وذهكه ,2 


القضاة ٠:‏ اشتلوه 


الاضئن لم نكن نفهم شدئا ٠‏ 
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أدوار أرسيتك تنم أقسمى 
الس الى قسمين لفتحة 
الظهر ٠‏ اشتغلى كل قسم على 

٠‏ على ارتفاع ؟ سسنتى 

افتحى الباط بقفل 5 غرز ثم 
؟ كل دورين على دفعثين ثم 
واحدة على /ا دفع ٠‏ استمرى 
فى الشغل حتى تصيلى الى 
ارتفاع 1١‏ سسمناتى من الناط 
واقفلى "١‏ غرزة على / دفع 
وعل ارتفاع ١1‏ سنتئى اقفلى 
١5‏ غرزة ثم 4 غرذ على أربع 
دفع ٠‏ 
ال كمام 

اعملى |١٠٠١‏ غلسررة 
واشتغليهأ جرس سية لطول 
8 سدنئى ذم أاقفلى من 
الجانبين 5 غرز ثم ؟ كل 
دورين على سلست دضع ثم 
غرزة على / دفع ثم | على 5 
دفع وما الى على د شعه وأحدمدة 


: 2000 2« “ل 


لم تت 00 


الأس.ورهة 


اعمىل *|اغرره 
واشتغليها حرسبية 
على ارتفاع #سنتى 
3 اقفلدها دقعه4 
واحدة 


العاقة 


++ 


اشتغلى هه غرزة لار تفاع 


3 سدمتى واقفاسدهما مره 
واحدة أعملى باقه اخسييردى 


لم أرسبم عل ارتفاع دل سج 
من أسدفل السدف 6 ) الامامية 3 
فستونات 1 انيه ور كبله 
على الجونلة بخياطتين ام 
خيطيه مرة أخرى على الظهر 
الزائد وسرفليه ٠‏ اعملى نفس 
الة هأ فى ظهر 0 شان 3 


اقفل الاكمام وركبيها 


١8 


64 


يكسكشة على الكتف وفى| 


فنئحة الظهر السرى اشتغلى | بج 
: أدوار لروشسبه عادى وفى 
الناحمة اللمنى اشتغلى دورين )ا 
فى الثالث. اعملى © عراوى 
حبك ٠‏ غرر مسستقله لكل | ١.‏ 
عرؤة شم اشتعلى دورا أخسر 
عاديا : وكذا على فتحة ا لرقبة 
ودور على ناحسة واحدة من 


الياقة ثلاثة وادوار علىا 


النواحى الاخرى ' 


الظهر الى ليلب نتيا الرقية 
وهمكا قو الناحية المستغله 
عليها دور واحد دالكروشيه ٠‏ 

اشتغلى غرزة السلسلة 


أسفل السفره لتخفى | 


الشاطه وكذلك عل الاساور٠‏ 


ركبى الازراز واثنى الذيل | 


536 و 
).دس ٠‏ 


٠: 
0 
اك سا‎ 

-. 


٠ * :ْ :‏ 
١‏ مم > متي 0*6 
سا كا 1 21 اما ا ال ا 
ا ل >- 0 نات 3 4 حية .8 جا سه 
اح خا 12 ريه لتك ا نوه غير #حنجب" 
1 ا ف ابيز جه ا ا“ 
ال ا اا ا م تشانه 
5-0 


1 إشعامك 


89 ام 


ل ايا واج 0 
للا 21 إل للم هه 1 6 امنا و ا 
ع لما 2 1 0 عمل * اونرارة] دص * 
م ددم الكت حي > لالس 
ع را مز 0 للك 0 39 باد إواد) ةا الطوانا 
ا لخ و ل لعل 20 ال ركاه 
00 0 لو ا 0 
1 1 ل الا 1 
5 ننه ل ا لا ا اا 
1 2:5 قنك ااا 0 
5 0ك 1 0 1 
١ 2 0‏ : 1 5 الس ل ل لمرو و 
8 
0 5- 


سا ب 46١26‏ مه (5ن بالا 
0-0 ارت امعطم و لورى 1, 


هه 


1 وسيم 


ا لي 
0 5 لاس 7 


1 عجر 70 17 مه 
8 8 2 © ها نم 8 مسال 


0 
0 


اذهبى بهذا الاعلان الى البقال 
الذى تعاملينه واطلبى مئة أن 
سلمك محانا كتاب ( رويال للطهى 
وعمل الحلوى )) الذى قامت بطبعه 
معامل خمبرة رويال . أو اطلبيه 
رأسا من الوكلاء : ملهو قر "سبكق 
وشركساهة ‏ س. بشو وشركاهة 
( خلفاء )» 1؟ شارع قصر النيسل 
بالقاهرة , 


5١ 


|) المجلء لخر ما بصملح المع 
ناو عمل ار اردق الفحبيية التي 
كسنها: ).لا تتجبحاك: :رام تهال. اى 
دواء لقرب الششعر ٠‏ سرحيد جيذنا 
لدو فنوم وشديه ألى الوراع , 
كررى هذه العمليه وميا 
أ مك صلام : 

أن فشرة رأسك قنسنا سقوط 
شيورك وأغد_لى رأسيك حيدا بالام 


1“ 
ل 
فلس 


ال 


0 


3 
4 


لاك :7 
2 م" 
09 اماك 

دس ان 

4 


000 2 ديهم ص 
0 


4 
الم 


5 0 
0 


١ , 13 


7 
ا 


الدذاقة :والديانون التحيد .+ وامسينى 

ين ماع البتشنطف فلحانا يفم أ 

لدم #الكن: ٠‏ 

فودى ألو ل بالام ماق ادة : 
دربد شيمًا هن الاإيضاح فه 

خطاتك عضن الغمو ذس 5 

مارىئ <رحسي المنيا : 


كا 


بداين برأيهن 


ادن تمامب ( قصر الئيل ) القاهرة 


: ا تممهر أأع‎ ١ 


4١‏ فل تكون الم يم حنيا سو أد مأ 
حول عب ضعغا عاما ى حتسسا يا 


+4 


أعر ضى لقجدنك على أخصسانى ف 


كمال 3 ضابط. 0 
من يعلتك ٠‏ 


دون أن تؤّلميها 
الحائرة توكو بالزفازريق : 


الحلد واباك وهرش هذه الحسوب 
6 طر ده عسييل هله البملوزة 
ىا منلدبحك يتنظيغها فى احدى 
المصابيع المعروفة ؟) الإاطالة الش عر 


ْ على ورقة بيضاء وأن بر سسلئتها 1 ' 
: إرأسا الى انحاد بنت النيل ١‏ شمارع )١‏ يحب أن نبادرى بعرضا) يجب البادرة الى علاجه . 


عا لفاس ّ 

سر ححى, شعرك يوميا لدهة مشر 
دمائق واغسليه مرة كل اسسيوع 
دماء داقع وصابون من (اوع يلل 


الامراض الماطنيية 5( أنه دى عن ولعو دنه عودى إن , جموعة نكت حديدأ : 
5 0 تايبا أن تنبنادن 82 البيل أ رأجعى در نكف هذأ العدد. ان 5 7 


ألدم م اسان 
مكنب البريد فى بغداد 


المشدمة عخك كم لبحو بل لقو د الي 


دوس ء.آأ. 9 


11م والاك الاول: والقاتن فير 
وأ سحس 00 د لحى مئانت شعركُ 
دصفار بيضة بم أغسليه جيد! باناء 
الداىء والصادون ٠‏ سير ححتى شعرك 
دومميا مده عندس دقائمق ٠‏ 


)١‏ ذنم على ه أأعصيو ب دك 
اعسدلى وحيساكت سماء ساحن 
حغفبيةه اسيك بقطوة من القطن 
معمو سنك دا حول ورشى عليه قلملا 
من دودرة ألسالك وأمتدعى عن اأتل 


ألا . فاك ف 
الها م و لد 30 فنا ' دمح ه٠‏ 0 الشبياء ألحر دفة (الحوادق) 031 
4 كك . الى نا د أ[ ديه : 24 5 3 *« دااختسة 9 5 حون لم سيا هصذل أ السمواد حولي 


ضهفى على وحجهك كريما مرطبا 


عمنساك فعغرا فى الدم ل ولكى تطمننى 


, 'ْ اذ 2 ُ [) أعملى بالعاا + الذى وصهفناه ا 0 مْ 7 ع : / ص : 2 ءّ ٠‏ 0 
الفيام الكبير المنتظر ررنى أجل 2 فيا 5 5 اه و ف _ سق ذا 6 التالك : أن فعالبيك لعر ص على الخصانى 


الفئال » الذى تقدمه سسنما 
منيد عل ثباشتها الى عام 
الايام وصذا الفيلم تردق 
وص4ه مجموعة هن الايمطصال 
الافذاذ الذين سدطرواتار يخا 


العشثرة 0 تتسعى على وحهيك لمن 
زبأدى وانركيه عليه الى أن يجف 
ديم از ايه بالدعك ؟) دمكن ازالة 
هذه النحجاعيد الخفيفة بالتدلبك 
بكر دم مغل من أسفل الى اخان 
3 لا نان من أرنداع هل ه الأأوان 
فى الواعيد التى ذكرنها ه) اسألى 


ااا 


١ 13 


بتقأسسم نطو له مجموع من 0 ١‏ 7 
لمم كواكب الشاشة أمنال أف.ع.: ِ 


فأن جو نسون , جونهوديك 
ريكاردو مونتالبان وجورج 
وني 


مع سدمسا غررف فؤى فبواط!: لا مصعم 


السكوت عليها ٠‏ 


- 


م 


7 


أدءعءش. كفر الشيخ : 
عليك بأى شىء فى هذا الباب . 


9 


10 


4 


, توجد طريقة لإعادة الإلوان ل نوق : 1 استيال عاما‎ )١ 
١ الى مسجاجيدك من طريقأ فيضيفى أن يكون إه قدمة كبيرة للمضاء على ا جاتيم‎ 
لل نسعة ول م ياوصف‎ ١ الاخصائيين من أولاد البلد المننشرين وأن يكون كن للف لطبيما عاى‎ 
٠ على تنفيذ | الملايس ا والجمزب . وديتول يحفى هنا كله‎ 
وبحقد عسيّم ؛ يز لك عكن استماله لصبتار! ل بعال‎ 


إذا أردتاستمال المللهسثٌ اللبت 


اقتراحاتك قرسا . 


السائسة بالغيوم . 


نت و لاسب قات على ما 
العامة حجان . 


1 
فك 0 


ما سس سمب زد 


سلما سدمأ القدطرة الشرقية : 

6 اللا ما ١‏ 0-6 ما 
5-8 م عتمك ادح : 

ان سيب شدمقك نفسى اكتر مه 
5077 حب أن بتطرادق عق دعنك 
عل هو الافكار المد.و داع اك تستسمى 
للحبيأه الترفق مني النز هات مم 
اتلى :آم ااسثلاوين : 

ع ا قربيا ان شاء الله 
قارنةه ىم لبيك القدوس 8 

نتيا 0-6 شعر اشتك بالحاز 
ف لحر لححا» 0 الدفيق , 
التمادرة ل اس اء 1 
تخارى انت يفتك 
جين" اتسعلية: آاحها 


بحب أن 


دون اسسشارة ! أحد . 

الأنسه دو لست أحمد سافان 5 
الافذضل طمعا رداضسهة الصباح 

ونحن نندرحك بأن تقومى بها بعد 

وو قي هن النوم مبأشره 5 

لماك 0 7 العديدة . 

)١‏ بظهر أن العملية النى احر نتها 
أم تلح.م . أم رضى تمشسحات علي 
امال 8 أمراض الانف ددن 
والحنجرهة 3( استعملى الجلر دن 
دوميا قيل النوم ؟) أفساى الجرس 
دماء دأقء ومذوبف دصسأدون دواسطة 
الضفط الخفيفا بس السددن 
وأغسلية مره تأليك لم أشسطفيةه 
مرابين قَّ مام داقء لازاله الصادون 
واعدي بفسصية| والخيفط انين : الند رن 
لم لفية فى يشكر وأعهر به حيدأ 
حنى تتخلصى من جميع الماء الذي 
ثيه بقدر الامكان ٠.‏ أقفرديه بعد 
ذلك على منضدة وسويه ليأخد 
شكله الطبيعى وأبركيه كذلاك فى 
انين و ا اسيك الوه 
العهو :ذانها مدل بالفيو نه : 
قار ده ندر لل ٠‏ 

)|١‏ قد لكون السسب الذدى 
ذكرانه أك صد يقانات وحيها ؟) طعا 
هناك ضرر ٠‏ 
المتامة لحالها : 

)١‏ اعتقد أن “ثرة تعاطيكث 
للنشوبات وكثرة شربك للماء هما 
اكبر عاملين لكبر بطنك . ولابد 
لك اذن من الامتناع عن النشويات 
والاقياء» الدسية: فلن التستطام 
والاقلال من شرب الاء بجانب 
ضرودرهة مهار سحتات للتمربناتك 
لاتكلفك أائثر من ريم ساعة فى صسبام 
كل بوم وبدون ذلك لابمكن علاج 
الحالة ؟) اسدتعملى كريمات الليل 
فانها تفيد وتريل الخشونة الظاهرة 
فُْ معباتيياة : فا د هتحير الأوأاضع 
الخشنة دهنا حيدا.بأى كرس من 
0 0 والافضل كن لم تعد ية 
ري طبيبيك ٠‏ 
قارئة حائرة حدأا : 

نك ى فى هذ الشابه انيد 
تن قو وأتلحب أولادأ ٠‏ لاشنى, 
سعادتثك على أطلال سعادة الآخر دن 


فى 5 هه 5 الإسكندن دك , 


لاتفقد أنه سميوود أليك بعسد 


رافح 00 أناد أناه على ما لمسسما 
من خطابك 5 ان النعسس ٠‏ 
تممعاد مسرا : 


|) للضي طبيبا 0 
ومسشاء ؟) لادمرضى تقسنك للشسمس 
عل قلدر الامكان ٠‏ 


ش, أبراهيم بمحي . 

تو جهى لحاذقي أمصسيع لك 0 
بالحناء لان الصيفة العادية تتلف 
الور مع العلم بأن طر بقة الحناء 
تجعل شمور كد طميعيا م ول تحسشى 
لادان 
اواحظ بالقاهرة : 

هناك طرق رياضية كتيرة تجعل 
المضلات قوبة وعبسي الاأطراف 
دضض أشىء وهى ؛ السماحةه وركوله 
الدراجهء والتجد يف وبلعض الإلعاب 
الرباضية التى يمكلك عملها في 
الححين + 
مى ددمسق ٠‏ 

ولوااته صقي علياك أفرق "النظن 
عنيكه وير حو الله اد بو فك لر جل 
أحسسن مناه تكون أخلاقه حيسئة . 
الآنسية قاطمة التحادر م : 

)١‏ حذى دس ماع كد 
وماع داقع ف الخياتاد عن ند بيك 
كوعك وركبنك بالكريم المفدى كل 
لملة نفك غفلهما حيدا 0 لاتعر فى 
ديك اتسين ل ال لا 
فوزية ع, بميت غمر دقهلية : 

١‏ داحى ملايست شدعرك صماحا 
ومساء وفرشيه عل قدر الامكان 
؟) لانستعملى ححبيويا مطلقا وقللى 
من أكل اأنثيو باب 90 قذدر الأمكان 
على أن عسو ضى هده النشوبات 
2-10 ألقاكهة واللحوم بالعسكروات 
البدة هدى خطابف اللذوة فصر فصر : 
؟) أسألى بالمكاتب عن كتب الى 
؟) لانضعى مطلقا كولونيا على 
شهرك ٠‏ لانكثرى من مكوة الشعر 
وذلحكن املك من مذست الشسعر 
مرنين فى أموم © وقبل النلوم . 
الخروع وزيت البرافين وجلسرين 
بكميات متساوبة واخلطيها مع بعض 
وعلد تمشيط شهرك ضعى جزءا 
مني ذلك الدهأن ٠.‏ 


ع.م, بدسوق : 
وخذى معوبداث تعك اسبةاسيارة 
العلبيب 0 
الى ش, بطئطا : 
أذا أنتصر العقل وحب أن ثبقى 
لروحتاث وحد هسا وأذأ اصعيفيت 
0-7 وحيكاتا أولى يك وأما 
اغسلى وجهك حيد! بالمام الداقء 
والصابون و تلمحعبى تماما أستعمال 
2007 8 


القاهرة : 
شاع بىالازهر وعما د الدءن سات ١‏ > /ام/ 


الاسكندربة : ٌْ 


شارع جامع العطارين سات ١61١51‏ 
1ض 


5 


2 
1 
١ 
ظ‎ 
١ 
1 
ف‎ 
0-2 
١] 
/ 
1 
ا‎ 


م معت بجا توص م جيجه 0 
0 4 0 ال ا ا 011 
0 2 10 4 533 
ا 


2 
1 71 
0 


5 


جار 


05 


7 جاده 


إوعليا 


مده 
5 فد 


000 أنها تكسسهحاسية التوازن 
: ْ 0 8 تودى هده التمر بنات ف 
ٍ 9 


0 الاكل أو الحمام لا بعدهما ٠‏ 
مجردا من 


: 0 د تقو م طفالك دهده الإلعان 
ظ ملا بسة وبالقرت من نافدة مفتوحة ٠‏ 
وعليك أن تغطيه وتدفثيه بعد الانتهاء من 


رالىا 
ايليا 


*« 


1 ف ف اله 2 وادا ب نصح بأن لكون العنابة 
١‏ للذراعين والقبضتين والكتفين : الرياضية فمكان مطلق غير مغلق متجدد 
امسكى الطفل بيد واحدة من بطن سساقيه ( بدون أن نضغطى عليهما هواؤه للفيد ذلك رئتيه٠ء‏ فلسنا نعنى أن 


لع ند ريك مادا ذراعيه واحرصى على 
واجتهدى حين تفرغيل من هذا 
فمه لثلا يكون شىء ٠‏ 


4 44 


عاق 


بهما 


9 


سماقى الطفل 5 ممدق تسن 5 
لساقين على الجسم ابتداء من الردفين وسبطء + اتن لى 
بر ناح 0 كنتفيه 3 أعبدق الساقين سطء الى الارض؛ 
عدة مرات ' ويحناج هذا الكمن 1 الى فك 
الضغط الششند ند لاتضرى بظهره 


الطفل 


أعيدى التمر دن 
رص صمة فاحذر 


الا تأخذى نصصسحتنا هكذا عل علاتهأ , 
طفلك عن فقد تأنى أيأ كما حدثفى الن 


ضى . فاحدذرى مثل هذا المرد 


ار 
0 


ممع 


اممسكي كاحللى الطفل ضع و صع أ 
القدم والسننايهة عل طول دن 
مفرودة ٠‏ اثنى وافردى ساق الطة: 
الحركة بالتدريسم ٠‏ وهذا أيضا نمرين دقيق 
أن نلاحظ عظام ولدها ولاتضغط عليهأ بشدة 


يذًا 


0 
. 


3 


1 
01 


: . : 0 ا لزةينة» حل سوسم م 1 اا * 
1 ا 0 0 3 وأا أو سي ووه و 8 عرد 3 
١‏ ص دايسا اع ملأت لل 


م وء ل 9 إن ع معاد 
ال > ,دب مسيم م معني تعاس لأ أبس ٠ه"‏ مله مالا لبه ابا لل لسار ضهنا 


؟. ب لتئمية الدواعين والكدفين : 


اتركى طفلك يتعلق بنفسه بابهاميك وامسكى يديه بخفة, 
5 و ١‏ ل ا فلا | 5 أن 0 1 5 ٠‏ 4" دذراعمسه على صكءر م ٠‏ وذى أقراء 57 التمرين سرطرد 
4 مسلى عو 7 1 7 مافلك الهواء 5 2060 # الررفق هده العيلدةه عاده مرات 


كور مساعدة أحد ٠‏ إن تكون الذراع العمدن مرة ذوف السسرى و ليسرى مر ةفو 


واحذرى أنتطبل, فترة التعلق بابهاميك حتى اليمنى ٠‏ وهذا تمرين يحتاج الى اليد الرحيمة التي أشر 


الها . فان الضغط على الصدر يقتضى عناية خاصة 


2 
لق 


57- 
5 


5-2 


> م 


55 تنو به ووس أس.فا ‏ الك 


در 5 4 انعد 
رمه / لعدر كه دفق 


ولبكحن هد أ 7 قصضييرا لانة ثمر دن نعف 
أن دفلت من به فيصطدم بالارض عبب ( 


إلى 9+ ٠‏ زايا إى 


بدا +29 * * اليه ) 


فكر الآن فى زبارة معوض الصناعات البربطاشية هذا العام ف لندن وبرمتجبام 
ابتداءٌ من لم إلى 94 مالى. فمن | 


ده أنه أعطبم معوشض نجارى ث الحام الجمم 


وستجد الضصبة لل تصبال شخصييًابرجال الأعمال البارزين ق 1 كثر مرب 
قطي - وتستطمم أن توفي بين قضباء عمللك والاإسستاع بأجان كلف قب 


بريصطانيا . وتستطيع كذلك أن تساض من لندن الى بارس كم تعود شائيًا بقضى 


الجر إصباك إذاطليت هذا عند حسمن اللتذ حرة . 

لامتمل إن وششك لا يسمم .. فإن طائرات سببيد ييرد جمل أيام السفى ساعات 
وزنك تسام بؤرةأخر وق سرعة وراحة . ولست مكلم بددنم أى ميالج 
إضافيم أى بقشيش لماء وجيات الطعام وا رمات الى لا مخصى . وتمس 3أهرا 
كله أشّر-غيرة ١م‏ عاما للطبت اجوية الريطانية وخد مت طاترا مها السسربهة . 


121111111111155 
عن لابق /اقيا س ٠554ي2‏ 2 21455 . ١‏ بيلس وا ميان سمر شع فول ان بانام م ء اجيم الركدزه فيز الى ريم اروم 


مأ 1 ر.ق.فرة ,شم () 0801651101010 18105 ام 0102155585 بزع 2711م 
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سكاك سول لب المنكو ميك المصر 4 
عرض الاعلانات بالحطات 


مصصس دح صصو 87 جل :ةنو سه 


نفد وجهت المصلحة كل عنايتها الى المحطات 
فأقامت بها لوحات خشسية خصصتها لعرض 
الاعلانات فضصلا عن انها نذل محهودا صادقا من 
رقت لآخر فى نجميل تلك المحطات حتى أصبح 
الاعلان فيها من أحسين وسائل الدعاية ٠‏ 


وتنتقاضى المصلحة جنيهين مصربين عن المتر 
المربع فى السنة وهى قيمة زهيدة تكاد لا تذاكر 
بجانب أهمية الاعلان الذى بتصفحهآلاف المسافر دن 


ولزيادة الاستعلام اتصلوا بس سس سم النشر 
والإعلانات بالادارة العامة بمحطة صر 


تصادفنا فى المياة ظروف 


ا نحتاج فمها الى قوت الاقناع 


ولكى يستطيع الانسان أن 


| فتنتقل هده الثقة هنه الى 


النفسن بالا بحساء والتنانير 
الوجدانى ٠٠‏ 

ويضعمعهد بلمان نصما نم 
عامة للوصولالى هذا الهدف 
تحملها فيمايلى : 
دالفكرة أو بالرأى الذى 
تريدين أن تقنعى بهالا خرين 

؟ اباك والظهور بمظهم 
الشسخص الذى بريد أن 
بفرض أراءه بالقوة 

ا ففى وقفة الذ لشخصٌ 
الواثق ممايقول 

5ب اشسستعدق. :وافخرق 
واعلمى أن الوجدان له نأثر 


كبير فى الاقناع 


د احتفظى دتفاو لك ظ 


"1١‏ ك. لاتظهرق , مفلهر ظ 


الشامم 
من نريداين اقناعه 
واليك الطريقة التى 


نستطيعين بهااقناع زئيسك ا 


أو و تسسيحيتكت : اسستعدق 


لقا تنك له أولها أعدى هده | 


الجملة كل يومقبلأن تذهبى | 
الى فراشك : سسبأنجس! لان | 


عندى الوسبيلة التى تكفللى 
النجاحم ٠‏ ظ 


ه لاتشددى عليه الهجوم 


المعسولة ( مثل ياعزيزى 
اعتقك انلك اسارج فهوماأرمى 
ه 5ونى لطيفة وأنت 
تنفصحين عن رأنيك 

أؤلادك : 

شم عش ع هم وأاشعر دهم انك 
ندفن فيهم كل الثقة وانك 
در بدن لهم الخبر 

والدنك : 

ه ان أرادتالفتاة أن تأخد 
اذن من والدنها أو أن تطلبى 
دأ جه فعلسهاأ ألا ترقع صو نها 
والا زرف دموع التمأسيم 
لانها لن تصل بلك الى 
أصدقاوك : 

ه لانفقدى وقارك ولا نخرحى 
عن حدودك ان احتندتث 
المنأقنسك سبنك وبس احدى 
صد يقانك ٠‏ حاولى أن تقر بى 
و.حهشكما المختلفئسين أن 
توافقيها على تعض رأساوان 
توافقك على بعضص رأنك 


أب آنافئلت لرع رسيي | مسوك ويس 
مال مزبل ندراعرة درء طوبلة دصار 
للسرق" ..- ,5 
٠‏ ايشا كيم ١‏ قاد ور مرط سي 
تمرة داهرءَ مثه مع إكفوء اع قف 
بأمات عرصه مان الزريل والرا مر 
رقش من يو الى ٠‏ اليا 
أدد ورم لق نري الل 
قدمرء رم ب دشم اللاي 
ادو رم نولل يعبعف فى عام 
ايت سار سبيت السيرا ين نوع ينا الف التعامل 
اردور رود مور 
للا سسحت 
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مطيعة شركة الاعلانات الشرقية 


ارمس »مجاعم م 
ون 00/11 5 
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16 2 الخ ا 1 اعبات 0 

ا 1 : 53 0 2 اه ا 7 1 0 

11 0 7 0 
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لت 020 
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-7 
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ينا 


9 عامة وخاصة لحل أزمة المساكن ٠‏ 


وكان لش ركةالشمس للبناء أوفر-ء 
فى هذا المضمار ٠‏ فان عماراتهاأ 


مند ) ريك الحرب قأمت عدة مؤّسسدات 


2 


الجديدة آية فى فذز)المعمار والعمل المدمن 
و قيكء لخاجية هده الي ذه دقةه 
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بعمدهأ فالغرف 3 ف نشسلة النهو ده 


تؤجر شققهابأسيعار معتدلة اذ أنالغرفة 
١57‏ لايتجاوز ايجارها 15٠‏ قرشا , وبذلك 
أصبحت الفخامة والراحة فىمتناولذو 


كيح ما * 
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0 1 : 1 : ا 0 : 
١ 07 00 1‏ 7 ٍ 0 
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ل 0 , 0 مى ع0 
72 0 7 : : أ 0 : 
0 0 0 : 


70 
01 01 4 00 1 1 0 

0 ِ 2 7 0 7 0 
00 0 0 ْ 1 00 4 


جوع ا له دنا 


7 6 ا 2 خا كث ا 


جودى على بشرتك بنعومة كريم 


« ياردلى كلنستج كريم » للتنظيف و بهاء 
,. كر م الليل 5 ثازد ل ابايت 


باحد لوسيونات ياردلى القائضه 


كلينسننج كريم ٠‏ نايت كريم٠‏ أسمتر نجانت لوشيان ٠‏ 


أخجمر الخدوت* .تودرة: ١٠أحمر.‏ الشقاة» اى شادو٠‏ ميتكانا 


+6 +» 


هنك 
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أب - بيز 


7 الحمال الطربعى بطر دقة باردق 84 


هذا مو عنوان الكتبيب الفر نسى الذى بعطبك الارشادات الوافبة عن هنل تشفراك بارذى للكناية لبشير باك 


ولعمل المكياح ٠‏ وهو درسديل لك محانا 3 أرمللت اليك زعو انلف الى و كلاء اوفك دمصر 
5 ل ٠‏ فر نكو ورشير لان ظ سن ”5 تميو وكير ذاع ١‏ حلفاء ( اتيم 4100م مر 0م دصر 0 بالقاهرة ظ 
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ار الا ا 


ممح 


يي 


١‏ استر نحانت لوشسيان» وأننا: الديار طر بها ونظفيها 
سائل «كو مملكتسبان كلك االلفعشض 
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كريم » ثم نشطيها بلطف 
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